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CRISTIANA

AFFETTI E RELAZIONI
LE DOMANDE DELLE MAMME

risponde Alberto Pellai, Medico, psicoterapeuta, 4 figli

«Alla musica preferisce il disegno: come
aiutarlo a coltivare i suoi diversi talenti?»

tempo meraviglioso 
in

cui inseguire e 
nutrire

In questo tempo di emergenza che ha
sospeso tantissime attività dei nostri
figli, la scuola di nostro figlio ha
continuato a proporre
le lezioni di flauto e il laboratorio
di espressività artistica dopo la
riapertura di settembre, con modalità
sia in presenza che da remoto.
È un modo con cui agli studenti viene
proposto dì non abbandonare i loro
interessi e permesso di coltivare
il loro talento. Mio figlio
di 12 anni ama tantissimo le lezioni
di espressività artistica mentre male
tollera quelle di musica. Vorrebbe
sempre disegnare e si
è particolarmente appassionato
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al fumetto. Legge fumetti, disegna
e crea storie di continuo, mentre
non vorrebbe più seguire le lezioni
di flauto. In effetti anch'io constato
che mentre sta per ore e ore a
disegnare, ogni volta che si deve
esercitare col flauto appare molto
annoiato e demotivato. Lui vorrebbe
abbandonare quel corso.
lo come mamma sono molto incerta.
Che cosa mi consiglia?

LUDOVICA

— Cara Ludovico, racconti che tuo figlio
sta facendo una "scelta di campo" molto
precisa, che nel suo caso non mi sembra
dettata dall'improvvisazione né dalla

voglia di "disimpegnarsi" dalle attività
in cui è coinvolto, bensì dal desiderio
di approfondire sempre di più qualcosa
per cui dimostra di avere un talento
naturale e per cui sta sviluppando una
forte passione. Il fatto che lui spenda
molto tempo e si coinvolga, con il
trasporto che tu descrivi, nell'attività
di disegno creando fumetti ma anche
appassionandosi alla lettura degli
stessi mi sembra un ottimo spunto
per permettergli di seguire questa
sua inclinazione senza forzarlo a fare
contro voglia qualcosa che invece non
lo "stimola" e coinvolge in ugual modo.
Potrai semplicemente concordare con lui
che nel tempo in cui studiava flauto
lui si applicherà all'arte e al disegno
e quindi in quelle ore continuerà
a rimanere attivo e creativo, ma su un
altro fronte. Avere un figlio che riconosce
"dove sta" il suo talento personale e che
si dà da fare per coltivarlo rappresenta
un'enorme opportunità per te come
genitore e per lui, perché preadolescenza
e adolescenza sono tempi meravigliosi
in cui inseguire e coltivare le proprie
passioni Ti consiglio di regalargli
il bellissimo romanzo di Nicoletta
Bortolotti Disegnavo pappagalli verdi
alla fermata del metrò. La storia di
Ahmed Malis (Giunti), che racconta la
storia vera di un ragazzo egiziano, figlio
di immigrati, che ha seguito
il suo talento artistico e grazie
al sostegno di un educatore di un centro
di aggregazione giovanile è riuscito a
pubblicare i suoi disegni sul sito di un
grande quotidiano nazionale.
Tuo figlio potrebbe amare tantissimo
anche In scena di R. Telgemeier, una
graphic novel dove creatività, amicizia
e preadolescenza sí mescolano
regalando un'esperienza di lettura
davvero unica e coinvolgente. •

O Scrivere a: infamiglia@afamigliacristiana.it
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